
 

Trainings - GmbH 

 

lädt ein zum Erlebnisabend 
 

„Neue Impulse für mein Leben“ 
 

 

� Impulse, um mich und meine Gedanken, Gefühle und Verhaltensweisen wahrzunehmen 

� Impulse, um die Bedeutung meiner Einstellungen zu erkennen 

� Impulse, um meine Komfortzone zu entdecken und kleine Ausflüge zu starten 

� Impulse, um neues Selbstvertrauen zu tanken 

� Impulse, um den Dreiklang von Herz, Aktion, Humor zu erleben 

 

Was bietet dieser Erlebnisabend? 
 

� Ich werde auf angenehme Weise zum Handeln angeregt. 

� Ich bekomme neue Impulse für mein tägliches Leben. 

� Ich entdecke bei mir und anderen Menschen Neues. 

� Ich erfahre, wer mich ärgert. 

� Ich erlebe, was es bedeutet, authentisch zu sein. 

� Der Austausch in der Gruppe eröffnet mir neue Perspektiven. 

� Ich bekomme ein neues Gefühl für mich. 
 

Gleichgültig, wo Sie stehen und was Sie vorhaben:  
Dieser Abend inspiriert Sie und bringt Sie weiter!! 
 

 
Termin, Dauer und Beitrag 
 

Donnerstag, den 28. August 2014 von 19:30 Uhr – ca. 21:30 Uhr.  
Die Vortragskosten betragen 10 Euro. 
 
Veranstaltungsort 
 

Schloss Bladenhorst im Rittersaal, Westring 346, 44579 Castrop-Rauxel (-Bladenhorst) 
 
Anmeldung bis spätestens 22. August 2014  (TN-Zahl begrenzt) 
 
 

Mandy Lienert 
Tel. 0151 – 1566 8485, Email: sowillichleben@gmail.com 

Rainer Girschewski, selbständiger 
Unternehmer, Unternehmensbegleiter 
und Geschäftsführer der CoraLibera 
Trainings-GmbH  


